Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 13.-14.5.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga,  Peter Oršula (nedeľa)
Zoznam detí  : Adela Blechtová, Becci Opálka, Brani Opálka, Samo Macháček, Max Sopúch, Ema Vargová
Status report :

Podmienky :
Sobota – stredný vietor 5m/s, teplota  20C, slnečno
Nedeľa – slabý vietor 2-3m/s, teplota  15C, dážď


V sobotu nám počasie veľmi prialo. A tak sme dopoludnie využili ihneď čas na vode. Na začiatku sme si dali rýchly briefing, ktorým cvičeniam sa budeme venovať. Zamerali sme sa na obraty po vetre a obraty proti vetru. Na zapískanie sa deti venovali obratom, popri tom sústredenie na jazdu.
Po poobede vietor stále prial, využili sme čas na zadnom jazere. Veľmi musím pochváliť Adelku, ktorá naozaj dôsledne sa venovala obratom tak, ako sme sa učili. Veľmi šikovne a perfektne jej išli.
Nedeľa bola prudký dážď a tak sme využili čas na rekapituláciu uplynulého víkendu, kedy sa deti zúčastnili pretekov. Porozprávali sme si situácie, s ktorými sa stretli a ako ich riešili.
Takisto sme využili Peťa, aby z pohľadu rozhodcu im povedal pravidlá, ktoré a ako sa hodnotia a reálne sledujú.







